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                    Training Assertiviteit

        
                                                            Werkelijk assertief gedrag brengt u èn uw organisatie gigantische voordelen. U bespaart veel tijd, energie en behaalt samen met plezier meer resultaten!

Bij Marlijn Coaching & Organisatieadvies leert u de schijnvoordelen van niet-assertief gedrag (incl. arrogantie) en de achterliggende oorzaken onderkennen. Hierdoor ontwikkelt u inzicht in het waarom van het gedrag.

Denkpatronen worden doorbroken en daarmee het gedrag bijgesteld. U maakt zelf een concreet assertiviteitsplan en leert een effectievere wijze van communiceren.
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